
 

Speiseplan für die Johannes-Grundschule  
 

 

 

Woche Nr 11                            Lactosefrei                     Fruktosefrei 
Woche vom 10.06.-13.06.2024 

 

Montag 
 

Gemüsesuppe 

Heißwurst 

 

Waffeln C A1 E G H M                                                          Waffeln A1 C E G H M 

 

Dienstag 
 

Kartoffelpüree G 3 4 5 

Pariser Karotten 

Fischstäbchen A1 C L 

 

VanillepuddingG                      Vanillepudding                    VanillepuddingG 

 

Mittwoch 
 

Süß Saure Sauce A1 

Reis 

Salat 

Chicken Crossies A1 

 

Quarkspeise G                            Pudding                              Quark G        

 

Donnerstag 
 

RühereiC, SauceA1 G 

Kartoffeln L 

Spinat A1G 

 

Götterspeise mit Vanillesoße G       Götterspeise               Vanillepudding G      
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Woche Nr 12                              Lactosefrei                       Fruktosefrei 
Woche vom 17.16.-20.06.2024 

 

Montag 

 

Kroketten 

Salat 

Schweineschnitzel A1 

 

SchokopuddingG                Schokopudding              SchokopuddingG 

 

Dienstag 

 

Hühnereintopf mit NudelnA1CF 

und Fleischeinlage 

 

Joghurt  G  6                                                                                              Joghurt  G 6           Natur Joghurt G 6  

 

Mittwoch 

 

KräutersauceA1G 

Kartoffeln 

Erbsen  Gemüse 

Fisch A1D 

 

MilchreisA1G                              MilchreisA1                MilchreisA1G 

 

Donnerstag 

 

Eierpfannkuchen A1C G  

Apfelmus                                                                      SchmandG 

 

EisG                                      Erdbeereis                        VanilleeisG 


