Grund‘sghgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule

Woche Nr 11 Lactosefrei
Woche vom 10.06.-13.06.2024

Montag

Gemdusesuppe
Heillwurst

Waffeln caiecum

Dienstag

Kartoffelpiliree cs4s
Pariser Karotten
Fischstdbchen ai1cL

Vanillepuddingc Vanillepudding

Mittwoch

SUR Saure Sauce a1
Reis

Salat

Chicken Crossies a1

Quarkspeise c Pudding

Donnerstag

Ruhereic, Saucea: ¢
Kartoffeln .
Spinat a1c

Gotterspeise mit VanillesoBe ¢ GoOtterspeise

Fruktosefrei

Waffeln aicecum

Vanillepuddinge

Quark ¢

Vanillepudding ¢



Gru‘rj‘d‘s‘,c‘hgle

Speiseplan fur die Johannes-Grundschule
Woche Nr 12 Lactosefrei Fruktosefrei
Woche vom 17.16.-20.06.2024
Montag
Kroketten
Salat
Schweineschnitzel a1
Schokopuddingc Schokopudding Schokopuddinge

Dienstag

Hihnereintopf mit Nudelnaicr
und Fleischeinlage

Joghurt c 6 Joghurt ¢ Natur Joghurt cs
Mittwoch

Krautersauceaic

Kartoffeln

Erbsen Gemiise

Fisch aip

Milchreisaic Milchreisat Milchreisaic

Donnerstag

Eierpfannkuchen aice
Apfelmus Schmandc

Eisc Erdbeereis Vanilleeisg



